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PÉÆÃ«qï-19 ¦JZï¹ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ UÀÄA¥ÀÄ

(V 1.2, K¦ǣ ï 3, 2020)

EzÀÄ K¦ǣ ï 3, 2020 V 1.1gÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¥ÀæwAiÀiÁVzÉ.
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PÉÆÃ«qï-19 ¦JZï¹ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ UÀÄA¦£À PÀÄjvÀÄ

UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
PÉÆÃ«qï-19-¦JZï¹ DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï JA§ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ UÀÄA¥ÀÄ F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ. F UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ:

1. qÁ. ¥Àæ±ÁAvï J£ï. ²æÃ¤ªÁ¸ÀMBBS, MPH, PhD, E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
2. qÁ. vÁ£Áå ±ÉÃµÁ¢æ, MBBS, MD, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, mÉöÊ§¯ï ºÉ¯ïÛ j¸ÉÆÃ¸ïð ¸ÉAlgï, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ Vjd£À

PÀ¯Áåt PÉÃAzÀæ
3. qÁ. ¸Áéw J¸ï©. MBBS ., PCMHj¸ÉÆÖÃgï ºÉ¯ïÛ
4. qÁ. ¸ËªÀÄå¢Ã¥ï ¨sË«ÄPï, MBBS, M.Sc,¢ eÁeïð E¤ì÷ÖlÆåmï ¥sÁgï UÉÆèÃ§¯ï ºÉ¯ïÛ, s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁåPÀ°Ö

D¥sï ªÉÄr¹£ï, ¸Ëvï ªÉÃ¯ïì AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðn, D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ
5. qÁ. VjzsÀgÀ Dgï ¨Á§Ä, MBBS, MPH, PhD.EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ/¥À©èPï ºÉ¯ïÛ

¥sËAqÉÃ±À£ï D¥sï EArAiÀiÁ
6. qÁ. JZï ¸ÀÄzÀ±Àð£ïMBBS, «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ Vjd£À PÀ¯Áåt PÉÃAzÀæ , ©Dgï »¯ïì ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÁ l¸ïÖ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

7. qÁ. AiÉÆÃUÉÃ±À PÀ¼ÉÆÌAqÉ, MBBS, MD, ¸ÉÆ¸ÉÊn ¥sÁgï JdÄPÉÃ±À£ï, DåPÀë£ï ªÀÄvÀÄÛ j¸ÀZïð E£ï PÀªÀÄÄå¤n ºÉ¯ïÛ

(SEARCH) UÀqïagÉÆÃ°, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, s̈ÁgÀvÀ
8. qÁ. GªÉÄÃ±ï ²æÃ¤ªÁ¸À£ï, MBBS, MSc, PhD .LLJ¸ï¹, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
9. qÁ. ®vÁ a¼ÀUÉÆÃqÀ, MDS .E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10. qÁ. C£ÀAvÀ ¨sÁ£ïMBBS, MHSc, PGDMLE, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ, UÉÆèÃ§¯ï ºÉ¯ïÛ, §AiÉÆÃJyPïì ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¯ïÛ ¥Á°¹
11. qÁ. ¸ÀÄªÀÄAvï ªÀÄ°èPÁdÄð£À ªÀÄdV, MBBS, MD, r¥ÁmïðªÉÄAmï D¥sï PÀªÀÄÆå¤n ªÉÄr¹£ï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ jÃ¸ÀZïð E¤ì÷ÖlÆåmï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.
12. ²æÃ ²ªÁ£ÀAzÀ ¸ÀªÁvÀVMPH, E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
13. qÁ. ¥ÀæUÀw ºÉ¨Áâgï, MDS .E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

14. ²æÃ C¢ü¥ï C«Ä£ïMSc, E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

15. qÁ. ªÉÊ s̈Àªï CUÀªÁ£É, MBBS, MSc. E£ïìnlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
16. qÁ. AiÉÆÃVÃ±À ZÀ£Àß§¸À¥Àà BAMS, MPH, E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ: PÉÆÃ«qï-19 DåPÀê£ï PÉÆ¯Á§gÉÃnªï/SWASTI ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, qÁ. JªÀiïr ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À, «Ä¸ï ¥À«vÁæ
±ÀAPÀgÀ£ï, qÁ. ¥Àæ vÀÆå±ï PÀÄªÀiÁgï, qÁ. ªÀiÁåxÀÆå ¸ÀÄ¤¯ï eÁeïð, qÁ. CZÀð£Á C±ÉÆÃPï, qÁ ¸ÀªÀÄAvÁ
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, qÁ. CjªÀiÁ «Ä±Áæ , £ÀAzÀQ±ÉÆÃgï PÀtÆÚj

qÁ. gÀ« PÀÄªÀiÁgï (MoHFW ¥Áæ AwÃAiÀÄ PÉÃAzÀ, s̈ÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ) ªÀÄvÀÄÛ ²Ã ¤²Ñvï «PÀÖgï qÉÃ¤AiÀÄ¯ï
(PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ) EªÀjUÉ «±ÉÃµÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

PÀÈw¸ÁéªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ n¥ÀàtÂ: F PÀqÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄ/¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖzÁÝVgÀÄªÀÅ¢®è. J¯Áè ¨ÁºÀåªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀjUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖzÁÝVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ »vÁ À̧QÛAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ E°è §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁtÂfåPÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ®è. F
PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 ¦JZï¹ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉÝAzÀÄ §¼À¹PÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä prashanth.ns@gmail.com UÉ ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁr.
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PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ (ZÉPï°¸ïÖ)

UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV (03 K¦ǣ ï 2020)

F PÉÊ¦rAiÀÄ GzÉÝÃ±À:

s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀrzÀÝ zÉÃ±ÀUÀ¼À À̧AZÁgÀ CxÀªÁ CAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ s̈ÉÃn¬ÄvÀÛ
À̧ºÀ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ eÉÆvÉ É̈gÉvÀ £ÀUÀgÀªÁ¹UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. FªÀgÉUÉ, C¢üPÀÈvÀ ªÀiÁ»wAiÀÄAvÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ

¦ÃrvÀgÀ À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ PÉ® gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀgÀtªÀÅ DgÀA s̈ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§®ªÁV À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, F PÀÄjvÀÄ RavÀvÉ¬Ä®è. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, À̧gÀPÁj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ
(¦JZï¹) ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ J£ïfNUÀ½AzÀ £ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄªÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ºÁUÀÄ D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧®Ä, gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼À¥Àr¹ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ aQvÉì
CxÀªÁ À̧Ä À̧fÓvÀ D À̧àvÉæUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä ¹zÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F PÉÊ¦rAiÀÄ NzÀÄUÀgÀÄ ªÀÄÄRåªÁV DgÉÆÃUÀå À̧A§A¢ü PÉëÃvÀæzÀ°è, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ (¦JZï¹) CxÀªÁ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ (qÁPÀÖgï, £À̧ ïð, OµÀzsÀ «vÀgÀPÀ CxÀªÁ CgÉ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

¹§âA¢) DVgÀÄvÁÛgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¦JZï¹ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖPÉÆArzÉÝÃªÉ. F ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÆ
PÀÆqÁ gÁdå¢AzÀ gÁdåPÉÌ, f¯Éè¬ÄAzÀ f¯ÉèUÉ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F ªÀiÁUÀðzÀ²ð CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ.

F PÀqÀvÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧gÀPÁj À̧A Ȩ́Ü/E¯ÁSÉ À̧Æa À̧ÄªÀ CxÀªÁ CAVÃPÀj¹zÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð
zÁR¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ À̧PÁðj À̧A Ȩ́ÜUÀ½AzÀ
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ EwÛÃa£À zÁR¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.
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« s̈ÁUÀ J: ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ (¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ -¦JZï¹ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ)

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À À̧ªÀÄUÀæ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ

1. ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð, G¥ÀPÀgÀt, À̧gÀ§gÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°ÃPÀgÀt
2. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀ À̧ÄgÀPÉë
3. gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ
4. eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ (§AiÉÆÃªÉÄrPÀ̄ ï ªÉÃ¸ïÖ) ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ
5. DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À
6. ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

« s̈ÁUÀ ©: À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ (ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæPÁAiÀÄð) ZÉPï°¸ïÖ

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ZÉPï°¸ïÖ

1. DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À
2. vÀ¥Á À̧uÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÁV À̧ÆPÀÛ À̧®ºÉ (gÉ¥sÀgÀ̄ ï)
3. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀ À̧ÄgÀPÉë
4. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
5. ±ÀAQvÀ, À̧A¥ÀQðvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ PÁégÀAmÉÊ£ï ( À̧A¥ÀPÀð gÀ»vÀ ¢UÀâAzsÀ£À)
6. ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

« s̈ÁUÀ J: ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ (¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ -¦JZï¹ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ)



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
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F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

« s̈ÁUÀ J: ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ (¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ -¦JZï¹ ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ)

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ®¨sÀåvÉ/¹Üw
1 ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð, G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ§gÁdÄ
1.1 ¦JZï¹AiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÀëuÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÉÆÃVUÀ½UÁV ¤¢ðµÀÖ

PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧Ü¼À«zÉAiÉÄÃ?
1.2 G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ CxÀªÁ dégÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÁV

UÁ½ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ (JPÁì÷íì¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ ªÁvÁAiÀÄ£À (ªÉAn¯ÉÃ±À£ï)
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ¼Àî ¥ÀævÉåÃPÀ ¤jÃPÀëuÁ À̧Ü¼À«zÉAiÉÄÃ?

1.3 G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ dégÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÁV
¥ÀævÉåÃPÀ À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆoÀr¬ÄzÉAiÉÄÃ?

1.4 gÉÆÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

1.5 ¦JZï¹AiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
¤ªÁgÀuÉUÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ À̧Ü¼À«zÉAiÉÄÃ?

1.6 ¦JZï¹AiÀÄ ¯Áå É̈ÆgÉÃlj, À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ qÉæ¹ìAUï
gÀÆªÀiïUÀ¼À°è §¼ÀPÉUÁV ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ À̧ÄgÀPÁë À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ (¥À̧ Àð£À̄ ï
¥ÉÆæmÉQÖªï JQé¥ïªÉÄAmï-¦¦E) ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ?

1.7 ¦JZï¹AiÀÄ ««zsÀ ¹§âA¢UÀ½UÉ PÉÆÃ«qï-19 À̧PÁðj ªÀiÁUÀð À̧Æa
PÉÊ¦rAiÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÉÆßzÀV¹¢ÝÃgÁ?

1.8 ¦¦E ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¥Àæw PÉÆoÀrAiÀÄ
¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr

1.9 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DåA§Ä¯É£ïì CxÀªÁ
EvÀgÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV
Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÀiÁ?

1.10 ¦JZï¹AiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÉAmï AiÀiÁªÁUÀ®Æ ® s̈Àå«zÉAiÀiÁ? E®è¢zÀÝgÉ
CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä AiÉÆÃd£ÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

1.11 ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ À̧éZÀÒvÉUÁV ©¹ ¤ÃgÀÄ ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ?
1.12 ¦JZï¹AiÀÄ zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ EAl£Éðmï À̧A¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ CqÉvÀqÉ E®èzÀ

À̧AªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢UÉ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁVªÉAiÉÄÃ?
1.13 ¦JZï¹AiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¹§âA¢UÀ½UÁV

MAzÀÄ wAUÀ½UÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¦¦EUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃr.

1.14 ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉÉ ¦JZï¹AiÀÄ°è À̧éZÀÒvÉUÁV MAzÀÄ wAUÀ½UÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀ, ¸Áå¤mÉÊ À̧gï ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ?

1.15 OµÀzsÁ®AiÀÄzÀ vÀÄvÀÄð §¼ÀPÉUÁV ¦¦E ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À
¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀ ¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gïUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ?

1.16 ¤ªÀÄä CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ OµÀzsÁ®AiÀÄzÀ°è MAzÀÄ wAUÀ½UÉ ¸Á®ÄªÀµÀÄÖ CUÀvÀå
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ À̧AUÀæºÀªÁVªÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr

1.17 ¤ªÀÄä CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ¤ªÀÄä ¯Áå É̈ÆgÉÃljAiÀÄ°è MAzÀÄ wAUÀ½UÉ
¸Á®ÄªÀµÀÄÖ CUÀvÀå gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À À̧AUÀæºÀ«zÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

1.18 ICMR QÃªÉÆÃ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ÁQì¸ï ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄAvÉ ¤ªÀÄä OµÀzsÁ®AiÀÄzÀ°è
±ÀAQvÀ CxÀªÁ gÉÆÃV JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀªÀjUÉ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå
PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ E§âgÀÄ ¹§âA¢UÀ½UÉ ¸Á®ÄªÀµÀÄÖ
ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

1. ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð, G¥ÀPÀgÀt, ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ§gÁdÄ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ
1.8 ¥Àæw gÀÆ«Ä£À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ:

¦JZï¹
DgÉÊPÉ WÀlPÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞÞvÉAiÀÄ ¥Àj²Ã®£É n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ
À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á

PÉÆoÀr
¥À̧ Àð£À̄ ï ¥ÉÆæmÉQÖªï JQé¥ïªÉÄAmï
(¦¦E) ªÀÄvÀÄÛ OóµÀzsÀUÀ¼À À̧UÀlÄ,
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸Áå¤mÉÊ À̧gï PÉÃAzÀæ

G¹gÁl À̧A§A¢ü gÉÆÃVUÀ¼À vÀ¥Á À̧uÉUÁV
À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ

¤jÃPÀëuÁ
¥ÀæzÉÃ±À

UÁ½ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ (JPÁíì̧ ïÖ)
CxÀªÁ vÉgÉzÀ QlQUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ
ZÉ£ÁßV UÁ½AiÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ

¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj ªÉÄÃ¯ÉäöÊ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ
CUÀvÀåªÁVzÉ

¯Áå É̈ÆgÉÃlj ¦¦E ¥Àj²Ã®£É AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀiÁzÀj À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
J¯Áè ªÉÄÃ¯ÉäöÊ Ȩ́ÆÃAQ£À ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¦JZï¹AiÀÄ¯ÉèÃ £ÀqÉ¢zÀÝgÉ)

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæzÉÃ±À »rPÉ, PÀA© ºÁUÀÄ É̈AZÀÄUÀ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ
CUÀvÀåªÁVzÉ

1.13. ¦¦E CUÀvÀåvÉ: ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ (UËè¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ, À̧fðPÀ̄ ï ªÀiÁ¸ïÌ N95 gÉ¹àgÉÃlgï, UÁUÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ (PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ), À̧A¥ÀÆtð ªÀÄÄaÑPÉ, ±ÀÆ
PÀªÀgï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄR PÀªÀZÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ¦¦EUÀ¼ÀÄ ¦JZï¹AiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

1.16 ªÀÄvÀÄÛ 1.17 OµÀzsÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå§gÉÃljUÀ½UÉ CUÀvÀå À̧gÀ§gÁdÄUÀ¼ÀÄ: CUÀvÀå OµÀzsÀ, G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
CUÀvÀå ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (¯Áå É̈ÆgÉÃlj ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ) AiÀiÁªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä PÀÆqÀ̄ ÉÃ zÁ¸ÁÛ£ÀÄ
¥Àj²Ã°¹PÉÆAqÀÄ PÀ«Ää ©Ã¼À§ºÀÄzÁzÀ, wÃgÁ CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ vÀj¹PÉÆ½î. vÀPÀëtPÁÌV
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß EzÀPÉÌ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

1.18 ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï QÃªÉÆÃ¥ÉÆæ¥sÉÊ¯ÁQì̧ ï: L¹JªÀiïDgï£À EwÛÃa£À ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ ¦JZï¹AiÀÄ
DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ F PÀëtzÀ°è EzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ, ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ

¦JZï¹UÀ¼ÀÄ ºÉÊqÁæQìPÉÆèÃgÉÆÃQé£ï zÁ¸ÁÛ¤qÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F PÀÄjvÀÄ N¦ gÀÆªÀÄ°è ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß (Protocol)
CAn¹qÀ®Ä À̧Æa À̧̄ ÁVzÉ.

À̧ÆZÀ£É: HCQªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß «µÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ½îj. F PÀÄjvÀÄ
L¹JªÀiïDgï£À ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÁV JzÀÄgÀÄ£ÉÆÃr.

G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå À̧gÀ§gÁdÄUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ½UÁV F °APïUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹:
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F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

● MoHFW: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Standard Operating Procedure (SOP) for
transporting a suspect/confirmed case of COVID-19
● NHSRC: Principles for infection prevention and control of COVID-19 patients
● MoHFW Guidelines on rational use of Personal Protective Equipment
● ICMR guidance for Hydroxychloroquine for health workers caring for suspected/positive cases and
household contacts

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
2 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀÀ À̧ÄgÀPÉë
2.1 PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ¸ÁªÀiÁ£Àå

vÀ¥ÀÄàUÀæ»PÉ/«ÄxÉåUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ ¦JZï¹AiÀÄ J¯Áè ¹§âA¢ vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉ¢zÁÝgÁ?

2.2 ¦¦E (ªÀÄÄRåªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ) §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¦JZï¹AiÀÄ J¯Áè ¹§âA¢ vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉ¢zÁÝgÁ?

2.3 ¦¦E §¼ÀPÉ (PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ) ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ
¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¦JZï¹AiÀÄ J¯Áè À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ PÉÆoÀrUÀ¼À°è
¥ÀæzÀ²ð À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

2.4 ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À
CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (ªÀiÁPï rǣ ï) ¦JZï¹ ¹§âA¢UÀ½UÁV
£ÀqÉ¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

2.5 ¦JZï¹AiÀÄ°è ¹§âA¢UÀ½UÁV ºÁåAqï ¸Áå¤mÉÊ À̧gï ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆoÀr, aQvÁì PÉÆoÀr,
¯Áå§gÉÃlj EvÁå¢UÀ¼À°è MzÀV À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

2.6 ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ À̧A s̈ÁªÀå C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (CwÃ
ºÉZÀÄÑ/¸ÁzsÁgÀt/PÀrªÉÄ) ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä, ¦JZï¹AiÀÄ ¥ÀæwÃ ¹§âA¢UÀÆ
¦¦EUÀ¼À£ÀÄß (ªÀÄÄRåªÁV ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ (UËè¸ï)
«vÀj À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

2.7 À̧̈ sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¦JZï¹AiÀÄ JA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ
CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? PÉ® À̧zÀ
CªÀ¢üAiÀÄ°è EzÀgÀ C£ÀÄ¥Á®£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DUÁUÀ ¥Àj²Ã°¹

2.8 ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÉÄÃvÀgÀ ¹§âA¢UÀ½UÉ C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄ
À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±À ¤§ðA¢ü¹. ¦JZï¹ ºÁUÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß

C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

2.9 ¦JZï¹AiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ gÉÆÃUÀ®PÀëtPÁÌV À̧éAiÀÄA
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ?

2.10 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀÀ PÉëÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ½UÁV ¤ÃªÀÅ
PÁ®PÁ®PÉÌ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

2.11 PÁåA¥À̧ ï£À°è ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¹§âA¢UÀ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ PÉëÃªÀÄPÁÌV ¤ÃªÀÅ
PÁ®PÁ®PÉÌ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

2. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀ À̧ÄgÀPÉë: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

2.1 PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw: DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÁV DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉ (MoHFW)
ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ LzÀÄ QgÀÄ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À°è À̧gÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ°è eÁUÀÈwUÁV ªÀiÁ»w ® s̈Àå«zÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À®Æè PÁ¬Ä¯ÉUÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w, ªÉ©£ÁgïUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. zÉºÀ°AiÀÄ AIIMS£À Ȩ́ÆÃAQ£À «zsÁ£À, gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ

ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼À ªÉ©£Ágï E°èzÉ £ÉÆÃr:
https://www.youtube.com/watch?v=BTLGGV3_XnI
2.2 ¦¦E §¼ÀPÉ: ¦JZï¹AiÀÄ°è À̧fðPÀ̄ ï ªÀiÁ¸ïÌ, N95 ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ (UËè¸ï) UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦JZï¹AiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢AiÀÄ C¥ÁAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÁßzsÀj¹ ¦¦EUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
(ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀÀ½AzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ).

 C®à C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀæzÉÃ±À/¹§âA¢UÀ½UÁV À̧fðPÀ̄ ï ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ (UËȩ̀ ï) CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ

 DåA§Ä¯É£ïì qÉæöÊªÀgïUÀ¼ÀÄ

 5QÌAvÀ PÀ«Ää ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ 60QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ eÉÆvÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ

 ¸ÁzsÁgÀt C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀæzÉÃ±À/ ¹§âA¢UÀ½UÉ N95 ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ̧ ÀµÉÖÃ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ

 ¦JZï¹ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀ¥Á À̧uÁ ¥ÀæzÉÃ±À, vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ¹§âA¢, ºÉÆgÀgÉÆÃV PÉÆÃuÉAiÀÄ
ªÉÊzÀå

 ¦JZï¹AiÀÄ ¤jÃPÀëuÁ À̧Ü¼À/±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¹§âA¢

 ¦JZï¹AiÀÄ°è ªÀÄÈvÀzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÁUÀ

 gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀÄvÀÄð ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ

 ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀæzÉÃ±À/¹§âA¢UÀ¼ÀÄ J¯Áè ¦¦EUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ G¹gÁl À̧A§A¢üÃ (¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï
gÉ¹àgÉÃlj E¯ï£Ȩ́ ï) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV zsÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä F «rAiÉÆÃ £ÉÆÃr:

https://www.youtube.com/watch?v=lrvFrH_npQI.

 PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ EvÀgÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ (MoHFW)
QgÀÄ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ® s̈Àå«zÉ.

2..4. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÁV CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ (ªÀiÁPï rǣ ï): ¹§âA¢ ºÁUÀÄ PÉÃAzÀæzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. zÁ¸ÁÛ£ÀÄ,
¹§âA¢, ¥ÀjÃQë À̧̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄ°èªÉ. ¹§âA¢UÀ½UÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÄUÀÄqÀvÉ ¤ªÁj À̧®Æ CtPÀÄ
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. 10 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀ PÉëÃªÀÄ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQvÀgÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀ (JPïì¥ÉÆÃµÀgï) vÀ¥Á À̧uÉ.

 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ eÁUÀÈw: DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ qÁPÀÖgïUÀ½AzÀ »rzÀÄ UÀÆæ¥ï-r £ËPÀgÀgÀªÀgÉUÉ J®èjUÀÆ
PÉÆÃ«qï-19 ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQ£À ®PÀëtUÀ¼À Cj«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. À̧Ü¼ÀzÀ°è
C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ C£ÀÄ À̧gÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À »A¢£À vÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÉµÉÖÃ

https://www.youtube.com/watch?v=lrvFrH_npQI


¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

PÀµÀÖªÉ¤¹zÀgÀÆ ¥Á° À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ½zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
À̧ÄgÀPÀëvÉ PÀÄjvÀÄ w½¢gÀ°.

 ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁ»w: ¥ÀæwÃ 2-3 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ PÉÆÃ«qï-19gÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ EwÛÃa£À
vÁAwæPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ DVAzÁUÉÎ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 À̧éAiÀÄA vÀ¥Á À̧uÉ: À̧éAiÀÄA-¥ÀjÃPÉë, gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ PÉëÃªÀÄ: ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
¤AzÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀævÉåÃQ À̧®àqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV §»µÁÌgÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. »A¢£À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ
gÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß UÁæªÀÄzÀ ¨Á«AiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄ¯ÁVvÀÄÛ, ¨ÁrUÉ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ̄ ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÁjUÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀzÀAvÉ
¤§ðA¢ü̧ À̄ ÁVvÀÄÛ. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧®Ä vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ¥ÀævÉåÃQ¹PÉÆAqÀÄ
PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ gÀQë À̧ÄvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀAvÉ EªÀgÀÆ À̧ºÀ vÀªÀÄä CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀgÀzÁqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðPÁÌV ¹zÀÞjgÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV À̧ÆPÀÛ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ® À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è aQvÉìUÉ vÀPÀÌAvÉ ¥ÀjuÁªÀÄ UÉÆÃZÀj À̧¢zÁÝUÀ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÁV s̈ÁªÀ¥ÀgÀªÀ±ÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀAqÀzÀ
ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ s̈Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼°è À̧ÆPÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ GvÀÄìPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV vÀAqÀzÀ À̧̈ sÉUÀ¼À°è PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃ À̧°lÖgÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ vÀªÀÄä PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ©qÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ CzÀ£ÀÄß CAVÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

 ¤AzÉVÃqÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä À̧ªÀiÁdzÀ ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ À̧A¥ÀQð¹
eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀiÁ£À¹PÀ É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ( À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ
ªÁmïìDå¦£À°è UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr CzÀgÀ°è É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

 PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ¸ÁjUÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁr CxÀªÁ ºÉZÀÄÑªÀj s̈ÀvÉå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

 À̧tÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÉ É̈ÃgÉAiÀÄ, UÀÄtªÀÄlÖzÀ À̧éZÀÒ ªÀ̧ Àw ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
§AiÀÄ¹zÀgÉ)

 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÀ PÀÄjvÀÆ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ

 ¹§âA¢UÉ ZÉ£ÁßV «gÁªÀÄ ¹UÀÄwÛzÉ, ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄwÛ®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19
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(Please see the appendix 1 for the Kannada content. We have translated the Kananda content

and kept it at the end. Designer can use this to design the poster)

ªÉÄÃ°£À ¦æAmï Ȩ́ÊgÀhiï ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÁV C£ÀÄ§AzsÀ 1 C£ÀÄß £ÉÆÃr:

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÀ PÉëÃªÀÄPÁÌV EgÀÄªÀ À̧ÄgÀPÁë ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ½UÁV F À̧A¥À£ÀÆä® °APïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr:

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● MoHFW: Mock drill for emergency response for COVID-19 cases in government hospitals

● MoHFW: Guidelines on rational use of Personal Protective Equipment

● WHO: Coronavirus disease (COVID-19) outbreak: rights, roles and responsibilities of health workers,
including key considerations for occupational safety and health



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
3 gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ
3.1 gÉÆÃUÀ̄ PÀëtUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ¸Á®£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀAvÉ PÉÃAzÀæzÀ

¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀzÀ°è À̧ÆPÀÛ aºÉßUÀ½gÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃf¹ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¹¢ÝÃgÁ?
n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

3.2 vÀ¥Á À̧uÉ, aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV ¤zÉÃð² À̧ÄªÀ PÀÄjvÀÄ PÉÆÃ«qï-19
ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ ¥sÉÆèÃZÁmïð£ÀÄß vÀ¥Á À̧uÁ PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á
PÉÆoÀrUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

3.3 ¤ªÀÄä ºÁUÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ f¯ÉèUÀ¼À PÉÆÃ«qï-19 vÀ¥Á À̧uÁ PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀ¢vÀ
D À̧àvÉæUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀPÀð ªÀiÁ»wUÀ¼À ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß
Ej¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ?

3.4 vÀ¥Á À̧uÁ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÉÆÃ«qï-19gÀ EwÛÃa£À
®PÀëtUÀ¼ÀÄ, C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£É (PÉA¥ÀÄ ¨ÁªÀÅl), ºÉaÑ£À À̧A¥ÀPÀðzÀ C¥ÁAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

3.5 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæPÉÌÃ£ÁzÀgÀÆ ¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj E¯ï£Ȩ́ ï (SARI) gÉÆÃV
§AzÀgÉ, CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ/zÁ¢UÀ¼ÀÄ D PÀÄjvÀÄ zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ°è
«ZÁj¹zÀgÉ JzÀÄj À̧®Ä vÀPÀÌ AiÉÆÃd£É ¤ªÀÄä §½ EªÉAiÉÄÃ? E®è¢zÀÝgÉ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV f¯Áè DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹. n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

3.6 ±ÀAQvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV ¤UÀ¢vÀ vÀ¥Á À̧uÁ ªÀÄvÀÄÛ PÁégÀAmÉÊ£ï
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¤zÉÃð² À̧®Ä f¯Áè DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ vÀPÀÌ
AiÉÆÃd£É ¤ªÀÄä §½ EªÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

3.7 ¦JZï¹AiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀiÁPÁj CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
PÁégÀAmÉÊ£ï£À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧gÀuÉ (¥sÁ¯ÉÆÃ-C¥ï) ªÀiÁqÀ®Ä À̧ÆPÀÛ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä §½ EªÉAiÉÄÃ?

3.8 CUÀvÀå«zÀÝ°è ºÉÆgÀgÉÆÃVUÀ¼À s̈ÉÃnAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä §½ À̧ÆPÀÛ
AiÉÆÃd£ÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

3.9 PÉÆÃ«qï-19PÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÆ JA¢£ÀAvÉ vÀÄvÀÄð
aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃgÁ?
n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.
¥sÉÆÃ£ï À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É (mÉ° PÀ£Àì̄ ÉÖÃµÀ£ï)

3.10 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ ¤ªÀÄä ¦JZï¹
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥sÉÆÃ£ï À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄªÉÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

3.11 ºËzÁzÀgÉ, ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ À̧tÚ̧ ÀtÚ
gÉÆÃUÀUÀ½UÁV ¥sÉÆÃ£ï À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ À̧ÆPÀÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°èªÉAiÉÄÃ?

3. gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÊPÉ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

3.1. ¦JZï¹AiÀÄ°è gÉÆÃVUÀ¼À ¨sÉÃn: ¦JZï¹UÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀzÀ̄ ÉèÃ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr PÉÆÃ«qï-19gÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ¼Àî gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä M§â DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹. E£ï¥sÀÄèAiÉÄAgÀhiÁ
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(CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ mÉÃ§¯ï£ÀAvÉ PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃV) vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÁV ¥ÀævÉåÃPÀ vÀ¥Á À̧uÉ ºÁUÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ¦JZï¹UÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3.2 vÀ¥Á À̧uÉ, aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ²µÁÖZÁgÀ (ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ)

¤ªÀÄä gÁdå/G£ÀßvÀ À̧PÁðj ¥Áæ¢üPÁgÀUÀ¼ÀÄ ¦JZï¹UÀ½UÉ À̧Æa¹zÀ aQvÁì ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß (¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï)
C£ÀÄ À̧j¹. PÉÆÃ«qï-19gÀ PÀÄjvÁzÀ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ
§zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ FUÀ
® s̈Àå«ªÉ.

PÉÆÃ«qï-19gÀ §ºÀÄªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼À ¥ÀnÖ ¤ªÀÄä §½ EzÉAiÉÄÃ?

wÃgÁ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ QèµÀÖ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è (PÉA¥ÀÄ ¨ÁªÀÅl-gÉqï ¥sÁèUï) PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß D À̧àvÉæUÀ½UÉ
¤zÉÃð±À£À ªÀiÁqÀÄ É̈ÃPÉA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä ²µÁÖZÁgÀ (¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï) ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹¢ÝÃgÁ?

E¤ßvÀgÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19jAzÀ ¨Á¢üvÀgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ C¢üPÀªÉA§ ¥ÀnÖ ¤ªÀÄä §½
EzÉAiÉÄÃ?

PÉÆÃ«qï-19 Ȩ́ÆÃAPÀÄ RavÀ¥ÀlÖ/vÀUÀ®ÄªÀ C¢üPÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ¬ÄAzÀ (PÀ¼ÉzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À°è) EgÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃ²Ã®£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?

3.4 PÉÆÃ«qï-19gÀ £ÀÆvÀ£À gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ: ¥Àæw DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæªÀÇ gÉÆÃUÀ
®PÀëtUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ À̧Æa À̧̄ ÁVzÉ (GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ).

3.5 ¦JZï¹AiÀÄ°è SARI (¹«AiÀÄgï CPÀÆåmï gÉ¹àgÉÃlj E¯ï£Ȩ́ ï) gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ: PÉÊ £ÉÊªÀÄð®åªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
CvÀåUÀvÀå; gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛ, zÉÃºÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ, vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀjzÀ ZÀªÀÄð EvÁå¢UÀ½AzÀ gÀPÀëuÉUÁV ¦¦E §¼ÀPÉ.
G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÆoÀrAiÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, Ȩ́ÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÁV À̧ÄªÀ
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀ À̧àµÀð ªÀÄvÀÄÛ UÁ½AiÀÄ°è aªÀÄÄäªÀ ºÀ¤UÀ½AzÀ gÀQë¹PÉÆ½î.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÁV DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ EwÛÃa£À ¥ÀjµÀÌøvÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.

3.6 ºÉaÑ£À vÀ¥Á À̧uÉUÁV ¤zÉÃð±À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¤ªÀÄä f¯Éè/gÁdåzÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ vÀ¥Á À̧uÁ ¤zÉÃð±À£À ²µÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß
(¥ÉÆæÃmÉÆÃPÁ¯ï) w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä f¯Áè DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹. F ¤nÖ£À°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¥ÀjµÀÌøvÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

3.8 ºÉÆgÀgÉÆÃVUÀ¼À s̈ÉÃnAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ: ¥sÉÆÃ£ï À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ OµÀzsÀ
vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ À̧ÜgÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÁV OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. D±Á/DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ UÀA©üÃgÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ DgÉÊPÉUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀj À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¦JZï¹ UÉÃlÄUÀ½UÉ CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¨ÁåjPÉÃqï C¼ÀªÀrPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ mÉ° PÀ£Àì¯ÉÖÃ±À£ïUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjAzÀ
DgÉÊPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀAzÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3.9 vÀÄvÀÄð DgÉÊPÉAiÀÄ ® s̈ÀåvÉ: vÀÄA¨Á ªÀÄÄAeÁUÀÈvÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ ¤§AzsÀ£ÉUÀ½AzÁV ¦JZï¹AiÀÄ°è
vÀÄvÀÄð ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¦JZï¹AiÀÄ ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁj ¹§âA¢UÀ¼À



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

eÉÆvÉ ZÀað¹ ºÁªÀÅ PÀrvÀ, ¥Àæ̧ ÀªÀ, C¥ÀWÁvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¯Áå¨ï

mÉ¹ÖAUï, ºÉjUÉ PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ DgÉÊPÉ ¤ªÀðºÀuÉ, ¨ÁtAw ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ«£À aQvÉìUÁV Ȩ́Ã¥ÀðqÉ, DåA§Ä¯É£ïì
Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ.

3.10 ¥sÉÆÃ£ï/ªÁmÁì¥ï/mÉ° ªÉÄr¹£ï ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É: ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ mÉ° ªÉÄr¹£ï ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Éè°è
¸ÁzsÀå«zÉAiÉÆÃ ¦JZï¹ ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁj zÀÆgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ
¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

 jf¸ÀÖqïð ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀµÉÖÃ EzÀ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ aQvÁì ¥ÀzÀÞwUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÉÃ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ M¦àUÉAiÀÄÄ CUÀvÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÛzÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆ¢¸À̈ ÉÃPÀÄ.

mÉ°ªÉÄr¹£ï «rAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ CxÀªÁ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ (mÉPïì÷Ö ªÉÄ¸ÉÃeï) gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºȨ́ ÀgÀÄ, jf¸ÉÖçÃµÀ£ï £ÀA§gï ºÉÆA¢zÀ ¨ÁåqïÓUÀ¼À£ÀÄß ªÁmÁì¥ï/E ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
PÁtÄªÀAvÉ §¼À¹j.

 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ UÀÄgÀÄw£À aÃnAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀgÉÆÃV jf¸ÀÖgï£À°è CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹

 16 ªÀµÀðQÌAvÀ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÉ CªÀgÀ §zÀ̄ ÁV ¥Á®PÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ eÉÆvÉV£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ¼ÀîªÀgÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÆ PÀÆqÁ EzÉÃ vÀgÀºÀ CªÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃV DgÉÊPÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ½UÁV F °APïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr:

● MoHFW Revised Guidelines on Clinical Management of COVID–19

● ICMR Revised Strategy of COVID19 testing in India (Version 3, dated 20/03/2020)

● MoHFW Telemedicine Practice Guidelines

PÉÆÃ«qï-19gÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À ZÉPï°¸ïÖ
(GzÁºÀj À̧®Ä ªÀiÁvÀæ; £À«ÃPÀÈvÀ f¯Áè/gÁdå À̧PÁðgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß £ÉÆÃr) PÉÆÃ«qï-19 PÉÆ¯Á§gÉÃnªï/
SWASTI E°èAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ

C. À̧A gÉÆÃUÀ®PÀët ºËzÀÄ E®è n¥ÀàtÂ/CªÀ¢ü
1 dégÀ
2 PÉªÀÄÄä
3 ªÀÄÆUÀÄ Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ
4 UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ
5 ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ
6 ºÀ¹«®è¢gÀÄ«PÉ
7 s̈ÉÃ¢
8 ªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÀæºÀt ±ÀQÛ

E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£É (gÉqï ¥sÁèUï)

9 G¹gÁlPÉÌ
vÉÆAzÀgÉ/G¹gÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀÄ

vÀÄvÀÄð PÁAiÀÄð
F AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½zÀÝ°è gÉÆÃUÀ vÀ¥Á À̧uÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ10 JzÉ£ÉÆÃªÀÅ



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

¤zÉÃð±À£À ªÀiÁr11 ¥ÀæeÉÕ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ/UÉÆAzÀ®zÀ
ªÀÄ£À¹Üw

12 ªÀÄÄR/vÀÄn ¤Ã°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
13 vÀÄA¨Á À̧Ä À̧ÄÛ

ªÉÄÃ¯ÁÌtÂ¹zÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ°è (1-7) AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
ºÀgÀqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹.

Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ®PÀët ¥ÀjÃPÉë: PÉÆÃ«qï-19 PÉÆ¯Á§gÉÃnªï/ SWASTI E°èAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ

C. À̧A Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ®PÀët ºËzÀÄ E®è À̧A¥ÀPÀðUÉÆAqÀ
14 ¢£ÀUÀ¼À°è ®PÀët?

1 PÀ¼ÉzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À°è wÃªÀæ vÀgÀzÀ G¹gÁl gÉÆÃUÀ À̧A§A¢ü
ªÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀPÀð

2 ±ÀAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄÄAzÉ PÉÆÃ«qï-19 vÀ¥Á À̧uÉ
ªÀiÁr¹PÉÆAqÁUÀ RavÀUÉÆAqÀ ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è)
PÀgÉvÀgÀÄwÛgÀÄªÁUÀ F ªÀåQÛAiÀÄÄ 3 Cr ¥Àj¢üAiÉÆ¼ÀUÉ EzÀÝgÉ

3 PÀ¼ÉzÀ 14 ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆÃ«qï-19 zsÀÈqÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝgÉ

4 PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀPÀð CxÀªÁ ¦¦E
E®èzÉÃ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁrzÀgÉ

5 PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀ£À ºÉÆ¢PÉ/ªÀ̧ ÀÛç/¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀÝgÉ
CxÀªÁ vÉÆ¼É¢zÀÝgÉ

6 PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀ£À zÉÃºÀzÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À À̧A¥ÀPÀð (¹A§¼À,
ªÁAw, eÉÆ®Äè, ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæ,)

ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ À̧¤ßªÉÃ±À (GzÁºÀj À̧®Ä ªÀiÁvÀæ; £À«ÃPÀÈvÀ f¯Áè/gÁdå À̧PÁðgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß £ÉÆÃr)
PÉÆÃ«qï-19 PÉÆ¯Á§gÉÃnªï/ SWASTI E°èAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ

C. À̧A. ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½VgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ ºËzÀÄ E®è
1 60QÌAvÀ ºÉaÑ£À CxÀªÁ 5QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì
2 C¥Ë¶ÖPÀvÉ
3 ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (d£ÀäeÁvÀ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯É, gÀPÀÛPÀnÖ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å (congestive

heart failure) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ PÁ¬Ä¯É-coronary artery disease)
4 C À̧ÛªÀiÁ CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ PÁ¬Ä¯É (¢ÃWÀðPÁ°Ã£À

¨ÁæAPÉÊn¸ï, JA¦ü̧ ÉªÀiÁ) vÀgÀºÀzÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÀëAiÀÄ, OzÉÆåÃVPÀ ªÀÄÆ®zÀ
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ ¹°PÉÆÃ¹¸ï CxÀªÁ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ¹Üw CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ Ȩ́ÃªÀ£É CUÀvÀåªÁzÀAvÀºÀ ¹Üw

5 À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä¯É
6 PÀ¼ÉzÀ 2 ªÁgÀUÀ¼À°è CxÀªÁ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ GAmÁzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ, K¦ǣ ï 3, 2020 v1.2 JAzÀÄ G É̄èÃT¹.

7 gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ (EªÀÄÄå£ÉÆÃ À̧¥ÉæµÀ£ï): (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁå£ÀìgïUÁV
ªÉÊzÀågÀ ¨sÉÃn ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÉÄÃ±À£ï CxÀªÁ QÃªÉÆÃxÉgÀ¦, CAUÀ CxÀªÁ C¹ÜªÀÄeÉÓ PÀ¹,
ºÉaÑ£À ¹ÖÃgÁAiÀiïØ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ (EªÀÄÄå£ÉÆÃ À̧¥Éæ̧ ÀìAmï) OóµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£É,
JZï.L.« CxÀªÁ KAiÀiïØ÷ì)

8 gÀPÀÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁ: ¹PÀ̄ ï Ȩ́̄ ï gÉÆÃUÀ CxÀªÁ gÀPÀÛ vÉ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ OóµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£É)
9 UÀA©üÃgÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À PÁ¬Ä¯É aQvÉì
10 UÀA©üÃgÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À PÁ¬Ä¯É aQvÉì
11 ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ DgÉÊPÉ §AiÀÄ À̧ÄªÀ E¤ßvÀgÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ aQvÉì

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
4 eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ
4.1 ¤ªÀÄä gÁdåzÀ eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ PÁ£ÀÆ¤UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV Ȩ́ÆÃAQvÀ

vÁådå ¤ªÀðºÀuÉUÉ ( À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ) AiÉÆÃd£É EzÉAiÉÄÃ? EzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è
À̧ÆPÀÛªÁV®è¢zÀÝgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¥Àj²Ã°¹.

4.2 vÀÄA©zÀ ( Ȩ́ÆÃAPÀÄ s̈ÀjvÀ) ºÀ¼À¢ qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä À̧ÄgÀQëvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ? CzÀÄ E°-ºÉUÀÎtUÀ½AzÀ/ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4.3 vÁådå GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ eÁUÀUÀ¼À°è ««zsÀ §tÚUÀ¼À qÀ©âUÀ¼À¤ßqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?
¥Àæw PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÆß £ÉÆÃr.

4.4 vÁådåzÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ««zsÀ §tÚzÀ qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ
§¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? CªÀjUÉ F PÀÄjvÀÄ Cj«zÉAiÉÄÃ?

4.5 ¹§âA¢UÀ½UÉ ¦¦EUÀ¼À£ÀÄß vÁådå qÀ©âUÀ¼À §½AiÉÄÃ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ?
4.6 Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀ 1% ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï (©èÃZï) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß

UÀÄtªÀÄlÖPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?
4.7 Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÁ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄAvÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁUÀ, ºÁåAqÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ, É̈AZÀÄ

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁj À̧®Ä ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÀæªÀÄ
eÁjAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ?

4.8 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁUÀUÀ¼À°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? E®è¢zÀÝgÉ, Ȩ́ÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ mÉÃ§¯ï, PÀA©, PÀÄaðAiÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ, PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ
eÁUÀ (¹APï), PÁ¯ï É̈̄ ï, ¨ÁV®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ »rPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄµï ¥ÉèÃmï ºÁUÀÆ
E¤ßvÀgÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁj À̧®Ä PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ½î.

4. eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

4.1 PÉÃAzÀæzÀ À̧éZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉ AiÉÆÃd£É: ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV
eÁjAiÀÄ°è®è¢zÀÝgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹. D À̧àvÉæ, PÁégÀAmÉÊ£ï PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ
¤ªÁgÀuÉUÉ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ½ªÉÉ. EAvÀºÀ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁ»wUÀ¼À¤ß°è
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ:

J. K£À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ: 1% Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧̄ ÁVzÉ. ©èÃZÀ£ÀÄß
vÁ¼À̄ ÁgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ 70% C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï (JxÉ£Á¯ï) §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ (¥sÉÆÃ£ï, PÀA¥ÀÆålgï, QÃ É̈ÆÃqïð ºÁUÀÄ
ªÀÄwÛvÀgÀ J¯ÉPÁÖç¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ)
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©. Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ:

J¯Áè ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ 1% Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ (J¯ÉPÁÖç¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß/¹éZï
É̈ÆÃqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑr)

 Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀtzÀ PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆålǣ ï rldðAmï£ÉÆA¢UÉ MgÉ¹ vÉUÉ¬Äj.

 À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÁUÀ QlQUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢gÀ°.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ UÉÆÃqÉ, QlQ, ±ËZÁ®AiÀÄzÀ PÀªÉÆÃqïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£ÀUÀÈºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÉ¬ÄAzÀ À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

J¯Áè §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß (¢A©£À PÀªÀgï, PÀlð£ï EvÁå¢) 1% ©èÃZï (ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï) ¹A¥Àr¹, ¥ÁåPï ªÀiÁr,
¯ÁAræAiÀÄ°è ©¹¤ÃgÀÄ (900C) ªÀÄvÀÄÛ rldðAmï£À À̧ºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¢A§Ä/ºÁ¹UÉUÀ¼À£ÀÄß 1% ©èÃZï ¹A¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 3 WÀAmÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ MtUÀÄªÀAvÉ
©¹°£À°è MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå À̧AUÀæºÀuÁ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß vÁeÁ 1% ©èÃZï zÁæªÀtzÉÆA¢UÉ PÁ®PÁ®PÉÌ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
gÀ»vÀªÀ£ÁßV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4.6 1% ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ §UÉ: EzÀPÁÌV ©èÃaAUï ¥ËqÀgÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 70% PÉÆèÃj£ï
® s̈Àå«gÀÄvÀÛzÉ.
1% ºÉÊ¥ÉÆÃPÉÆèÃgÉÊmï zÁæªÀt vÀAiÀiÁjPÉUÉ CAzÁdÄ 2 ZÀªÀÄZÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß (7 UÁæA) 1 °Ãlgï ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹. §¼ÀPÉUÉ
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸Àé®è ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄÄAZÉ vÉgÉzÀ eÁUÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀët §¼À¹.
4.8 ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ: ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÁzÀ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ mÉÃ§¯ï,
PÀA©, PÀÄaðAiÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ, PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀ (¹APï), PÁ¯ï É̈̄ ï, ¨ÁV®£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ »rPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄµï ¥ÉèÃmï
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ E¤ßvÀgÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ/G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ¥ÀæwÃ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¤µÀ× ¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¨Áj À̧éZÀÒ/ Ȩ́ÆÃAPÀÄgÀ»vÀªÀ£ÁßV À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVUÀ¼À À̧ASÉå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À C¥ÁAiÀÄzÀ
ªÀÄlÖPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌøvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðUÀ½UÁV ªÀiÁ»w PÉÆArUÀ¼ÀÄ:

● NCDC Guidelines for disinfecting a quarantine facility (for COVID-19)

● MoHFW COVID-19: Guidelines on disinfection of common public places including offices

● MoHFW National guidelines for infection prevention and control in healthcare facilities

● CPCB: Guidelines for handling, treatment and disposal of waste generated during
treatment/diagnosis/quarantine of COVID-19 patients
● NHSRC: Principles for infection prevention and control of COVID-19 patients

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
5 DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À
5.1 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ À̧AªÀºÀ£À ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß

(EAlgï£Émï, ¥sÉÆÃ£ï) ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀgÀt PÉÃAzÀæUÀ¼À (ANM, AWW, D±Á
G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ) ¥Àj²Ã°¹¢ÝÃgÁ?
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5.2 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæzÀ J¯Áè ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ À̧AªÀ» À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä
® s̈ÀåjgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÉÃ ªÉÃ¢PÉ EzÉAiÀiÁ? GzÁ: J¯Áè ¹§âA¢UÀ¼ÀÆ ® s̈Àå«gÀÄªÀ
ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ D vÀgÀºÀzÀÄÝ.

5.3 À̧Ü½ÃAiÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀj¹/ªÀÄÄ¢æ¹ ¦JZï¹, G¥ÀPÉÃAzÀæ
ªÀÄvÀÄÛ CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

5.4 D ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À°è PÁégÀAmÉÊ£ï ¹Üw, Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®Ä«PÉ CxÀªÁ ¦JZï¹ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀ RavÀUÉÆAqÀgÉ ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä

PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ eÁUÀÈwUÀÆ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr
5.5 ¤ªÀÄä ¦JZï¹ ¥ÀæªÉÃ±ÀzÁégÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À°è f¯Áè/gÁdå

PÉÆÃ«qï-19 ºÉ̄ ïà¯ÉÊ£ï £ÀA§gïUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÁtÄªÀAvÉ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆArªÉAiÉÄÃ?

5.6 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÀjµÀÌøvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁ»w ¥ÀæzÀ±Àð£À
(qÁåµï É̈ÆÃqïð) ( À̧Ü½ÃAiÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ°è) EzÉAiÉÄ? CAzÀgÉ, RavÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÁégÀAmÉÊ£ï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ ©½ É̈ÆÃqïð/PÁqïð É̈ÆÃqïð.
n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

5.7 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÁÌV CzÀgÀ®Æè zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É/ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÁÌV À̧Ü½ÃAiÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀ À̧ªÀÄÆºÀ À̧AªÀºÀ£À §UÉUÀ¼À£ÀÄß (GzÁ: ¯Ëqï¹àÃPÀgï
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DmÉÆÃ) UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃgÁ?

5. DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

5.3 DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÀÄÄ¢æ̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ
 ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

 K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ

 gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ gÁdåªÀÄlÖzÀ ºÉ̄ ïà¯ÉÊ£ï £ÀA§gï

 AiÀiÁªÁUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt É̈ÃPÀÄ (C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ/ªÉÄÃ¯É À̧Æa¹zÀ gÉqï ¥sÁèöåUï)

 ¥sÉÆÃ£ï À̧ªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É/OµÀzsÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä EgÀÄªÀ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ

 PÉÆÃ«qïUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ EvÀgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÉ, ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À£ÀÄß §¸ï¸ÁÖöåAqï, UÁæªÀÄ ZËQUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀAZÁAiÀÄw PÀbÉÃjUÀ¼À®Æè ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ

5.4 PÁégÀAmÉÊ£ï ¹Üw, Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®Ä«PÉ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ RavÀUÉÆAqÀgÉ JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ¼ÀÄ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ¤A¢ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ EwºÁ À̧ w½ À̧ÄvÀÛzÉ;
EªÀÅUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ gÀPÀëuÉ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®Æè vÀAqÀzÀ°èAiÀÄ MUÀÎlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀ
eÁÕ£À ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧§®èzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä À̧̈ sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß
UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ E¤ßvÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀåQÛ/ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ¤AzÉ vÁgÀvÀªÀÄå JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½. DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ s̈ÉÃn¬ÄvÁÛUÀ F CA±ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

5.6 ¦JZï¹AiÀÄ°è ªÀiÁ»w ¥ÀæzÀ±Àð£À (qÁåµï É̈ÆÃqïð)
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(ZÉPï°¸ïÖ)
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¤ªÀÄä gÁdå, f¯Éè ªÀÄvÀÄÛ ¦JZï¹ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è RavÀUÉÆAqÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ (UÀr ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è,
ºÀwÛgÀzÀ f¯ÉèUÀ¼À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ)

¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ ¦JZï¹UÉ §gÀÄªÀªÀgÀ À̧AªÀºÀ£ÀPÁÌV ¥Àæw¢£ÀªÀÇ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

gÁdå DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ ºÉÆgÀr À̧ÄªÀ ¥Àæw ¢£ÀzÀ C¢üPÀÈvÀ ¥ÀwæPÁ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÉßÃ F «µÀAiÀÄPÁÌV DzsÀj¹

DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£ÀzÀ PÀÄjvÀ ªÀiÁ»w °APï:

● COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ®¨sÀåvÉ/¹Üw
6 ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
6.1 ¦JZï¹ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæ ¹§âA¢UÀ½UÉ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT À̧̈ sÉUÀ¼À (¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ

zÀÆgÀ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ) ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
¤Ãr¢ÝÃgÁ? PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¹§âA¢UÀ¼À ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹
JµÀÄÖ PÀ¤µÀ×ªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨Áj À̧̈ sÉ £ÀqÉ¹ (ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä/ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä)

6.2 F À̧̈ sÉUÀ¼À°è ¦JZï¹ ¹§âA¢UÀ¼À PÁAiÀiÁðªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞUÉ AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAr¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

6.3 ¤ªÀÄä À̧̈ sÉUÀ¼À°è ¹§âA¢UÀ¼À ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧®Ä CtPÀÄ
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAr¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

6.4 «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü/DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉ/ DgÉÆÃUÀå
E¯ÁSÉUÀ¼À C¢üPÀÈvÀ «rAiÉÆÃ/ªÀiÁ»w PÉÊ¦r ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¹§âA¢UÀ½UÉ
À̧̈ sÉUÀ¼À°è vÉÆÃj À̧®Ä À̧AUÀæ»¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ?

6.5 ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À ¥Àæ̧ ÀgÀtPÉÌ, À̧AzÉÃºÀUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü½ÃAiÀÄ
ªÀåQÛ/ À̧AWÀUÀÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧AªÀ» À̧® ¦JZï¹AiÀÄ°è M§â ¹§âA¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃ«Ä À̧ÄªÀ
PÀÄjvÀÄ D¯ÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

6.6 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß (¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÀeÉ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛ
EzÀÝgÉ) ¥ÀjÃQë¹¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄð À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä À̧ÆPÀÛ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAr¢ÝÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr.

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

6.2 À̧̈ sÉAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ:

 PÀ¤µÀ× F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧̈ sÉAiÀÄ°è ZÀað À̧®Ä 30 ¤«ÄµÀ¢AzÀ 1 WÀAmÉªÀgÉUÉ AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î.

 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ/vÀAqÀzÀ DgÉÆÃUÀå ¹Üw: K£ÁzÀgÀÆ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ
PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 EwÛÃa£À ªÀiÁ»w: gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀgÀt PÀÄjvÀ EwÛÃa£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼À eÉÆvÉ
¥Àj²°¹; CªÀjAzÀ/ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ §gÀÄªÀ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ½î.
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 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ À̧ÄgÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¦¦E vÀAvÀæ: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧ÄgÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ PÉëÃªÀÄzÀ
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛºÉÃ½. J¯Áè DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ¦¦E §¼ÀPÉAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ UÉÆvÉÛA§ÄzÀ£ÀÄß
SÁwæ ªÀiÁrPÉÆ½î.

 ICMR/PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ/gÁdå À̧PÁðjÃ À̧A Ȩ́Ü ºÉÆgÀr À̧ÄªÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ gÉÆÃUÀ
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr.

 CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ (Mock Drill) £ÀqÉ¹ (PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃr)

 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼Ȩ́ À®Ä «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü/PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå
E¯ÁSÉ/ À̧PÁðgÀ¢AzÀ C£ÀÄªÉÆÃ¢vÀªÁzÀ C¢üPÀÈvÀ zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼À£ÉßÃ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁr.

6.3 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÁV CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ (Mock Drill): F gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ
D±Á/G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ½UÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀAvÀºÀ £ÉÊd WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
CzÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁV ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧®Ä CtPÀÄ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ £ÀqÉ¹; DgÉÆÃUÀå
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÉÃ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä ©r ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ £ÀqÉUÀ¼À°è À̧ÆPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄ¥ÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä À̧®ºÉ ¤Ãr. PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ ªÉÃ¼É PÉ® À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹§âA¢UÀ¼À ªÀÄÄA¢lÄÖ

CªÀjAzÀ À̧ÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹.

6.5 PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV ¦JZï¹AiÀÄ°è À̧A¥ÀQð À̧§ºÀÄzÁzÀ ¹§âA¢

ºÉÆgÀV£À À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧§®èAvÀºÀ M§âgÀÄ ¹§âA¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¦JZï¹UÁV £ÉÃ«Ä À̧ÄªÀ PÀÄjvÀÄ

¥Àj²Ã°¹. ¦JZï¹ vÀAqÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÉÆA¢UÉ (ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁj (MO)) ¤gÀAvÀgÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ°è
EgÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀ£ÉßÃ EzÀPÉÌ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

¥ÀÄgÀÄµÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀð/»jAiÀÄ ºÉ̄ ïÛ E£ïì¥ÉPÀÖgï/¨ÁèPï DgÉÆÃUÀå ¥Àæ²PÀëPÀ (¨ÁèPï ºÉ̄ ïÛ JdÄPÉÃlgï)

PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄPÁgÀ£ÁV ªÀåQÛ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁjUÁV À̧ªÀÄAiÀÄ
«ÄÃ À̧°qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CªÀ£ÉÆqÀ£É/CªÀ¼ÉÆqÀ£É ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ f¯Éè/gÁdå PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ EwÛÃZÉV£À ªÀiÁUÀð À̧Æa/ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀgÀªÁV ZÀað À̧̈ ÉÃPÀÄ.

6.6¦JZï¹AiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ®¨sÀåvÉ

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ EzÀÄ ¥ÀæwPÀÆ® À̧¤ßªÉÃ±À. ¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁV «gÁªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¬Ä¯É wÃgÁ ºÉZÁÑzÀAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧®Ä PÉÃAzÀæzÀ°è ® s̈Àå«j. CUÀvÀå«®è¢gÀÄªÀ gÀeÉUÀ¼À£ÀÄß
gÀzÀÄÝUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Á½ PÀæªÀÄ: gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧®Ä DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ¥Á½AiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁr¹;
À̧ÆPÀÛªÁV «±Àæ«Ä À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÄìPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ «±ÁæAw ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆAzÀ®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV CªÀPÁ±À PÉÆr.

¦JZï¹ ªÉÊzÁå¢üPÁj £ÁAiÀÄPÀvÀé: DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀéPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£ÉAiÀÄ°è£À À̧àµÀÖvÉUÁV
¦JZï¹AiÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A© À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ PÀëtUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ®¨sÀå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧A¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.
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vÀAqÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ: RavÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁzÁUÀ À̧AAiÉÆÃfvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ UÁ§jUÉÆ¼ÀUÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.



(Use appendix 2 content for this poster)
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« s̈ÁUÀ ©: À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ (ZÉPï °¸ïÖ) (ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ)

« s̈ÁUÀ ©: ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÁV À̧ªÀÄUÀæ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÉPï°¸ïÖ

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
1 DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À
1.1 PÉÆÃ«qï-19 ¥Àæ̧ ÀgÀtzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ «ÄxÉåUÀ¼ÀÄ/vÀ¥ÀÄàPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ J¯Áè

ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉAiÉÄÃ?
1.2 ¦¦E (ªÀÄÄRåªÁV PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¸ïÌ) §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ

CUÀvÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ J¯Áè ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉAiÉÄÃ?
1.3 ¤ªÀÄä ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À£ÀÄß

vÀj¹PÉÆAqÀÄ/ªÀÄÄ¢æ¹ CAUÀ£ÀªÁr, À̧PÁðj D À̧àvÉæ CxÀªÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀÄ
¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ s̈ÉÃnPÉÆqÀÄªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¹¢ÝÃgÁ/«vÀj¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

1.4 eÁUÀÈw ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°è PÁégÀAmÉÊ£ï, Ȩ́ÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ
RavÀvÉ¬ÄAzÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è JzÀÄgÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå
JzÀÄj À̧®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

1.5 J¯Áè ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À°è gÁdå/f¯Áè PÉÆÃ«qï-19 ºÉ̄ ïà¯ÉÊ£ï £ÀA§gïUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄÝPÁtÄªÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

1.6 ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ zÀÆgÀzÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ/ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä À̧Ü½ÃAiÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV À̧ÆPÀÛªÁzÀ À̧ªÀÄÆºÀ À̧AªÀºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß (¯Ëqï¹àÃPÀgï
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ºÉÆA¢gÀÄªÀ DmÉÆÃ) UÀÄgÀÄw¹ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ?
1.7 UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ J¯Áè C¢üPÀ-C¥ÁAiÀÄzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À eÉÆvÉ À̧«ÄÃ¥À¢AzÀ

À̧AªÀºÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ CAvÀºÀªÀgÀ
PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦JZï¹UÀ½UÉ CªÀgÀ C£ÀUÀvÀå s̈ÉÃnAiÀÄ£ÀÄß
vÀ¦à À̧ÄªÀ PÉ® À̧PÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃrzÁÝgÁ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

1.8 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ºÉÆgÀvÁzÀ vÀªÀÄä JA¢£À PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ
DgÉÆÃUÀå ¥ÀæZÁgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ AiÉÆÃd£É
ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄÃ?

1. DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

1.3 À̧Ü½ÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄÄzÀæt ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉ/¥ÀæzÀ±Àð£À: À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §¸ï ¤¯ÁÝt, UÁæªÀÄZËPÀ, CAUÀ£ÀªÁr
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÁ¬Äw PÀbÉÃjUÀ¼À°èè

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ

ªÀiÁ¸ïÌ §¼ÀPÉ

zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdåzÀ ºÉ̄ ïà¯ÉÊ£ï £ÀA§gïUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÁUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt É̈ÃPÀÄ (C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ/gÉqï ¥sÁèöåUï aºÉßUÀ¼ÀÄ-ªÉÄÃ¯É G¯ÉèÃT¹zÀAvÉ)

¢£À¤vÀåzÀ aPÀÌ¥ÀÄlÖ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¦JZï¹UÉ s̈ÉÃn ¤ÃqÀ̈ ÉÃr

¤ªÀÄä ¦JZï¹ ªÁå¦ÛAiÀÄ°è §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀÄ EzÀÝgÉ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄRAqÀgÉÆqÀ£É MqÀ£Ár
CªÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ºÁqÀÄ, À̧A À̧Ìøw CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ À̧ÆPÀÛ À̧AªÀºÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß
¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1.4 PÁégÀAmÉÊ£ï, Ȩ́ÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÀ RavÀvÉ¬ÄAzÀ ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåQÌÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ:
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ¤A¢ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ; EªÀÅUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ gÀPÀëuÉ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®Æè
vÀAqÀzÀ°èAiÀÄ MUÀÎlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀ eÁÕ£À ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧§®èzÀÄ. DzÀÝjAzÀ
¤ªÀÄä À̧̈ sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ E¤ßvÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ/UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤AzÉ, vÁgÀvÀªÀÄå JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½. DgÉÆÃUÀå ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ s̈ÉÃn¬ÄvÁÛUÀ F CA±ÀzÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

1.7 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ¨sÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ: C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄzÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Àæ̧ ÀªÀ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀªÉÇÃvÀÛgÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï, ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ
PÀëAiÀÄzÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀ DgÉÊPÉ, OµÀzsÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
eÉÆvÉUÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ PÉÆÃ«qï-19jAzÀ §¼À®§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ C¢üPÀªÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂ
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀgÀ eÉÆvÉ À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÀÄÝ OµÀzsÀ À̧gÀ§gÁdÄ
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¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. C®èzÉ, gÉÆÃUÀ G®âtUÉÆ¼ÀîzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀÀ°è ¦JZï¹UÀ½UÉ
s̈ÉÃnPÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w, ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w °APïUÀ¼ÀÄ:

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● MoHFW: Facilitator’s guide: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
2 vÀ¥Á À̧uÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À aQvÉìUÁV À̧ÆPÀÛ À̧®ºÉ (gÉ¥sÀgÀ̄ ï)
2.1 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ À̧AªÀºÀ£À ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß

(EAlgï£Émï, ¥sÉÆÃ£ï) ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀgÀt PÉÃAzÀæUÀ¼À (ANM, AWW, D±Á
G¥ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ) ¥Àj²Ã°¹¢ÝÃgÁ?

2.2 ¤ªÀÄä PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæzÀ J¯Áè ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ À̧AªÀ» À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä
® s̈ÀåjgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÉÃ ªÉÃ¢PÉ EzÉAiÀiÁ? GzÁ: J¯Áè ¹§âA¢UÀ¼ÀÆ ® s̈Àå«gÀÄªÀ
ªÁmÁì¥ï CxÀªÁ D vÀgÀºÀzÀÄÝ.

2.3 PÉÆÃ«qï-19 ®PÀëtUÀ¼À ZÉPï°¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥Á À̧uÁ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ
À̧àµÀÖªÁV ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

2.4 CªÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½UÉ s̈ÉÃn ªÀÄvÀÄÛ MqÀ£ÁqÀÄªÁUÀ MwÛºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ “¥ÀæªÀÄÄR
À̧AzÉÃ±À”UÀ¼À£ÉÆßªÉÄä eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ£Àgï¥Àj²Ã®£É ªÀiÁr¢ÝÃgÁ? EªÀÅ

PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉ/gÁdå À̧PÁðgÀUÀ¼À EwÛÃa£À
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀAvÉ EzÉAiÉÄÃ?

2.5 “ À̧A¥ÀQðvÀgÀÄ (PÁAmÁPïÖ)” UÀ¼ÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ À̧àµÀÖªÁV
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

2.6 “«ZÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀQðvÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ” PÀÄjvÀAvÉ CªÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ?

2.7 PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀgÀÄ CxÀªÁ À̧A¥ÀQðvÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ CªÀjUÉ À̧àµÀÖ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr

2.8 ¯Áå§gÉÃlj¬ÄAzÀ RavÀ¥ÀlÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è EzÀÝgÉ
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä°è AiÉÆÃd£É EzÉAiÉÄÃ? EzÀgÀ°è ¤ªÀÄä
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¥ÁvÀæ K£ÉAzÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ
£ÉÆÃr

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ:
2.7 PÉÆÃ«qï-19gÀ C¢üPÀ C¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀAQvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è EzÀÝgÉ:

 PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¦JZï¹ ªÀÄÄRå ªÉÊzÁå¢üPÁj/ªÉÊzÀå/DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ w½¹

 CAvÀºÀªÀjUÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁ¸ïÌ MzÀV¹

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ J®èjUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧ÄgÀPÉë, PÉÊ À̧éZÀÒvÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ «ªÀgÀªÁzÀ
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹
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 f¯Áè DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ DzÉÃ±Á£ÀÄ¸ÁgÀ ¦JZï¹ ªÉÊzÁå¢üPÁj¬ÄAzÀ vÀ¥Á À̧uÉUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹

 ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁ À̧ ¸ÁzsÀå«®è¢zÀÝgÉ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ ªÀÄlÖzÀ PÁégÀAmÉÊ£ï PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧Ü½ÃAiÀÄ
¥ÀAZÁAiÀÄwAiÀÄ PÉÆÃ«qï PÁAiÀÄð¥ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ CxÀªÁ CAvÀºÀ À̧Ü¼ÀUÀ½UÁV f¯ÁèªÀÄlÖzÀ
C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¦JZï¹ ªÉÊzÁå¢üPÁj ªÀÄÄSÁAvÀgÀ À̧A¥ÀQð¹.

2.8 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛUÉ SÁ¬Ä É̄ zsÀÈqÀ¥ÀlÖgÉ
PÁ¬Ä¯É zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÀÄÝ w½zÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄAvÉ Që¥Àæ ¥ÀæwQæAiÀiÁ ¥ÀqÉ “PÉÆÃ«qï-19

À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧ÆPÀëöä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ ("Micro-plan for Containing Local

Transmission of COVID-19") À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß, gÉÆÃVAiÀÄ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ
§AzÀªÀgÀ ±ÉÆÃzsÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀå¢üPÀ C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ°è DgÉÆÃUÀå
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¥ÁvÀæ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä PÉÃAzÀæ¢AzÀ̄ ÉÃ RavÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÉßzÀÄj À̧®Ä
¦JZï¹ ªÉÊzÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ F ªÀiÁUÀðzÀ²ð PÉÊ¦rAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀªÀÄä CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è
ªÉÄÃ®¢üPÁjUÀ¼À À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¥Á À̧uÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð±À£ÀPÉÌ (gÉ¥sÀgÀ̄ ïUÉ) À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w °APïUÀ¼ÀÄ:

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● MoHFW: Facilitator’s guide Response and Containment Measures Training toolkit for ANM, ASHA,
AWW
● MoHFW: Micro-plan for containing local transmission of COVID-19

● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
3 DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ À̧ÄgÀPÉë
3.1 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÉÆÃ«qï-19 ¥Àæ̧ ÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄAZÀÆtÂ

PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ CªÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåUÀ¼À Cj«zÉAiÉÄÃ?
3.2 PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è ¦¦E §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw

¤ÃqÀ̄ ÁVzÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂ £ÉÆÃr
3.3 PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðzÀ°è, «ZÀPÀëuÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÁUÀ ¦¦E

CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ «ªÀj¹¢ÝÃgÁ? n¥ÀàtÂ
£ÉÆÃr

3. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ À̧ÄgÀPÉë

https://www.mohfw.gov.in/pdf/ModelMicroplanforcontainmentoflocaltransmissionofCOVID19.pdf
https://www.mohfw.gov.in/pdf/ModelMicroplanforcontainmentoflocaltransmissionofCOVID19.pdf
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3.2 ¦¦E §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧ÄªÀ ¥ÉÆÃ À̧Ögï ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ: ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß ¦¦E
PÀÄjvÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½ À̧®Ä À̧avÀæ PÉÊ¦rUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁåAqïOmï CxÀªÁ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼ÁV ªÀÄÄ¢æ¹
vÀªÀÄä §½ ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CAUÀ£ÀªÁr, ¥ÀAZÁAiÀÄvï PÀZÉÃj ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è
¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ À̧A¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæ (NHSRC)
«rAiÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÀÄÝ CzÀÄ F °APï£À°è ® s̈Àå«zÉ.
https://drive.google.com/file/d/17oCqHqPM4-b23YLW6tVQtUe_dRUh6VmP/view?usp=
sharing .
ªÀiÁ¸ïÌ §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ QgÀÄ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ avÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß E°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ: ªÀÄÄ¢æ̧ À§ºÀÄzÁzÀ UÁvÀæPÁÌV C¥ÉArPïì
2£ÀÄß £ÉÆÃr.

(Please see appendix 3 for the poster content)

3.3 PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðzÀ°è ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ:
EzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÉÆÃUÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À À̧ASÉå/ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÁßzsÀj¹zÉ. MAzÉÆªÉÄä ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À wÃªÀæ
ºÉZÀÑ¼À GAmÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À É̈ÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝ°è PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄªÀÄlÖ
EzÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E¤ßvÀgÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀgÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ E¤ßvÀgÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

C®à C¥ÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÀiÁ¸ïÌ, zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ À̧éZÀÑvÉ:

 D±Á/CAUÀ£ÀªÁr PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ «ZÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæPÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀÀ°è
J®èjAzÀ®Æ 1 «ÄÃlgï (ªÀÄÆgÀr) zÀÆgÀ«j. «ZÀPÀëuÁ vÀAqÀªÀÅ vÀªÉÆäA¢UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀiÁ À̧Ì£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ ElÄÖPÉÆAqÀÄ ±ÀAQvÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ CzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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 PÉëÃvÀæ «ZÀPÀëuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀAQvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ¸ÁzsÁgÀt C¥ÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è (EzÀgÀ eÉÆvÉ
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) §¼À̧ ÀÄªÀ N95 ªÀiÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀªÀ̧ ÀÄ (UËȩ̀ ï) §¼À¹.

 PÉëÃvÀæ «ZÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ À̧ÄgÀPÀëvÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w °APïUÀ¼ÀÄ:

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● MoHFW: Facilitator’s guide Response and Containment Measures Training toolkit for ANM, ASHA,
AWW
● MoHFW: Guidelines on rational use of Personal Protective Equipment

● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

● Bhaumik S, Moola S, Tyagi J,Nambiar D, Kakoti M.Frontline health workers in COVID-19 prevention
and control: rapid evidence synthesis. The George Institute for Global Health,India, 23 March 2020.
Avalable online at https://www.georgeinstitute.org.in/frontline-health-workers-in-covid-19-prevention-
and-control-rapid-evidence-synthesis

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
4 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
4.1 ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ (¦üfûPÀ̄ ï r À̧Ö¤ìAUï)

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀAvÀºÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÁ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr

4.2 CªÀgÀÄ d£ÀdAUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀAvÀºÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À
DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÉ À̧Ü½ÃAiÀÄ s̈ÁVÃzÁgÀgÀ£ÀÄß
JZÀÑj¹zÁÝgÁ? («±ÉÃµÀªÁV ¤ªÀÄä ¦JZï¹ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÉæÃPÀëtÂÃAiÀÄ/AiÀiÁvÁæ À̧Ü¼ÀUÀ½zÀÝgÉ)

4.3 zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÀÄjvÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀjUÉ AiÀiÁªÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄÄAeÁUÀævÁ À̧éZÀÒvÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ Cj«zÉAiÉÄÃ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃr

4.4 zÉÊ»PÀ CAvÀgÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À£ÀÄß À̧Ü½ÃAiÀÄ
s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ¥ÀæªÀÄÄR À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄjw¹ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

«vÀj¹zÁÝgÁ/¥ÀæzÀ²ð¹zÁÝgÁ? n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr
4.5 Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄPÉÌ
ªÀÄÄAzÁVzÁÝgÁ?

4. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ



¨sÁgÀvÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19 ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ
(ZÉPï°¸ïÖ)

F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19
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zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (Social Distancing) JAzÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ):
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁVzÉ.

gÉÆÃUÁtÄ«¤AzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁUÀzÀ ªÀåQÛUÉ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ OµÀzsÉÃvÀgÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÀ
¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÀæªÉÄÃt gÉÆÃUÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt, C À̧ȩ́ ÀÜvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀÄjvÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrj:

https://www.mohfw.gov.in/SocialDistancingAdvisorybyMOHFW.pdf

4.3 ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄÄAeÁUÀævÁ À̧éZÀÒvÉ: ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÉÆÃ¥ÀAiÉÆÃV rldðAn¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå
Ȩ́ÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ À̧éZÀÒUÉÆ½¹zÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄÄAeÁUÀævÁ À̧éZÀÑvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

4.4 zÉÊ»PÀ CAvÀgÀzÀ ( Ȩ́ÆÃ¶AiÀÄ¯ï r À̧Ö¤ìAUï) ªÀÄºÀvÀé PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä ªÀiÁzÀj ¥ÉÆÃ À̧Ögï:

¥ÉÆÃ¸ÀÖgï «£Áå¸À: ¹AzÀÄ ¤¯Á, ¸ÀªÀÄgï SÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ (£ÉÆÃr C¥ÉArPïì 2)

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀæªÀÄUÀ¼À ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F PÉ¼ÀV£À °APïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr:

● MoHFW: guidance for contact tracing, quarantine and isolation for Coronavirus Disease (COVID-19)
by MoHFW)
● MoHFW: Advisory on social distancing

● MoHFW COVID-19: Guidelines on disinfection of common public places including offices

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW
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● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

À̧A. ¥Àj²Ã®£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
5 ±ÀAQvÀ, À̧A¥ÀQðvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ À̧A§A¢üÃ PÁégÀAmÉÊ£ï
5.1 ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ±ÀAQvÀ, À̧A¥ÀQðvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É PÁégÀAmÉÊ£ï£À

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁVzÉAiÉÄÃ?
5.2 ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁégÀAmÉÊ£ï À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è DgÉÊPÉ, Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧éZÀÑvÉUÀ¼À

PÀÄjvÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢UÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ CªÀjUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?
n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr

5.3 À̧A¥ÀQðvÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀÄ£É PÁégÀAmÉÊ£ï PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥Àj²Ã°¹¢ÝÃgÁ?

5.4 ¯ÁPïqË£ï/PÁégÀAmÉÊ£ï À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ¦JZï¹ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £É̄ É
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀ®¹UÀgÀÄ/E¤ßvÀgÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃgÁ?

5.5 ¤ªÀÄä ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ CªÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ
PÁégÀAmÉÊ£ï PÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÁ?

5.6 ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ PÁégÀAmÉÊ£ïUÁV À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ À̧Ü¼À/¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀAZÁ¬Äw/UÁæ«ÄÃt DgÉÆÃUÀå £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ À̧«Äw (VHSNC)
À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÁ?

5 . ±ÀAQvÀ/ Ȩ́ÆÃAQvÀ/ À̧A¥ÀQðvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ À̧A§A¢ü PÁégÀAmÉÊ£ï: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

5.2 PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀ/ Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ DgÉÊPÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁzÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÁÌV ¥ÉÆÃ À̧Ögï
(ªÀÄÄzÀætPÁÌV C¥ÉArPïì 2 £ÉÆÃr):
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F PÀqÀvÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19 DåPÀë£ï UÀÆææ¥ï. UÁæ«ÄÃt ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÁV PÉÆÃ«qï-19
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±ÀAQvÀ, À̧A¥ÀQðvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ À̧A§A¢ü PÁégÀAmÉÊ£ï ªÀiÁ»wUÁV F PÉ¼ÀV£À °APï £ÉÆÃr:

● MoHFW: guidance for contact tracing, quarantine and isolation for Coronavirus Disease (COVID-19)
by MoHFW)
● MoHFW: Advisory for quarantine of migrant workers

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

£ÀA ¥Àj²Ã®£Á «µÀAiÀÄ n¥ÀàtÂ/PÀæªÀÄ ® s̈ÀåvÉ/¹Üw
6 ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
6.1 À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ «ZÀPÀëuÉ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAZÀÆtÂ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw

¥ÀqÉ¢zÁÝgÁ?
6.2 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÁégÀAmÉÊ£ï£À°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½UÁV ¥Àæw¢£À CªÀgÀÄ

UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÁÝgÁ?
6.3 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁPÁ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAZÀÆtÂ

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ JA¢£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÁ? E®èªÁzÀgÉ, CzÀPÁÌV CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj É̈A§® É̈ÃPÀÄ?
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6. ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀAvÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV F PÉ¼ÀV£À °APïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr:

● MoHFW: COVID-19 book of five: Response and containment measures for ASHA, ANM, AWW

● NHSRC: Role of frontline workers in prevention and management of CoronaVirus

C¥ÉArPïì-1
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±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ: PÉÆÃ«qï-19gÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áȩ́ ÀÜöåPÉÌ MvÁÛ̧ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ®¨sÀåvÉAiÀÄ°è §ºÀÄ±ÀB §ºÀÄªÀÄÄRå
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ«qï-19gÀAvÀºÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ©PÀÌnÖ£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÀÄÝ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ GvÉÛÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ EzÀÄ CµÉÖÃ MvÀÛqÀªÀ£ÀÆß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ PÉëÃªÀÄPÁÌV «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

PÉÆÃ«qï-19gÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¢£À¤vÀåzÀ ºÉaÑ£À PÁAiÀÄð¨sÁgÀ

 MvÀÛqÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀAvÉ C¤ß À̧ÄªÀÅzÀÄ

 ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ £ÀgÀ¼ÁlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

 ºÀvÁ±É, zÀÄBR, vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉzÀjPÉAiÀÄAvÀºÀ PÀµÀÖzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ

 M§âAnAiÀiÁV PÀÄlÄA§ ªÀUÀð¢AzÀ zÉÊ»PÀªÁV zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ (PÉ® À̧zÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ §½PÀªÀÇ
zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ)
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 ‘ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ’ PÀÄjvÀÄ ¤gÀAvÀvÀgÀªÁV ºÉzÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀvÉ
ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (EzÉÃ jÃw vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ PÀqÉUÀÆ)

 ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀ PÀvÀðªÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ À̧ÜgÀ eÉÆvÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§
§AiÀÄPÉAiÀÄ zÀéAzÀéUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÉÆÃgÁl

 ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀvÀðªÀåzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ªÀÄä §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

 ¤gÀAvÀgÀªÁV vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «gÁªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj

 «gÁªÀÄzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrj

 vÀAqÀzÀ°è CxÀªÁ dAnAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ½AzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½AzÀ É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 PÉ® À̧zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀivÀÄÛ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 ¤ªÀÄä ¤AAiÀÄAvÀætzÀ°è K¤zÉAiÉÆÃ CzÀPÀÌµÉÖÃ UÀªÀÄ£À PÉÆr

 “£Á£ÀÄ E¥ÀàvÁß®ÄÌ WÀAmÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ £À£Àß PÉÆqÀÄUÉ £ÀUÀtåªÁUÀÄvÀÛzÉ” J£ÀÄßªÀ À̧é-D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉ® À̧zÀ CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ §½PÀ ¤ªÀÄä PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

 ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥sÉÆÃ£ï/D£ï¯ÉÊ£ï
EvÁå¢UÀ½AzÀ DzÀgÀÆ ¥ÀqÉ¬Äj.

 ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ PÉ® À̧PÉÌ À̧A§AzsÀ ¥ÀqÀzÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ RÄ¶ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÁV ¤ªÀÄä À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃ À̧°r

 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß (DºÁgÀ-«ºÁgÀ) Ȩ́Ã«¹

 ¤ÃªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤zÉÝ ªÀiÁr

 À̧ªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀ EwÛÃa£À ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ DzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«j

 ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ F PÀÄjvÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î: ¤zÉÝ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,

C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ À̧ EvÁå¢ dé®£ÀzÀ (burn out) À̧ÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ

 vÀA¨ÁPÀÄ, ªÀÄzÀå ºÁUÀÄ EvÀgÀ ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ«j

 ¤ªÀÄUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj J¤¹¢ÝzÀÝgÉ CAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¤ªÀÄUÉ CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀÄA¨Á ¨sÁªÀ¥ÀgÀªÀ±ÀgÁzÀAvÉ C¤ß¹zÀgÉ
vÀdÕgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä »AdjAiÀÄ É̈Ãr.
PÀgÉ ªÀiÁr: 9372048501, 9920241248, 8369799513
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E-ªÉÄÃ¯ï: icall@tiss.edu
ZÁmï ªÀiÁr: Download the nULTA app on your phone
À̧ªÀÄAiÀÄ: Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ¢AzÀ ±À¤ªÁgÀ É̈½UÉÎ 10.00jAzÀ gÁwæ 8.00 WÀAmÉ.

mailto:icall@tiss.edu
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C¥ÉArPïì2:

(Find the translation below)

PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁ¸ïÌ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ

1. »ÃVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¹:

 ¤ªÀÄUÉ PÉªÀÄÄä CxÀªÁ dégÀ §AzÀgÉ.

 ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ s̈ÉÃn PÉÆqÀÄªÁUÀ.

 ¤ÃªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQvÀ£À PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÁUÀ.
2. ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV zsÀj¹:

 £ÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV¹, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÉßAiÀÄ À̧ÄvÁÛ zsÀj¹.

 ªÀÄÆV£À s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀAvÉ zsÀj¹. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß
Q«¬ÄAzÀ ªÉÄÃ¯É, vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ, PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ zÁgÀªÀÅ Q«¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ
PÀÄwÛUÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ PÀnÖPÉÆ½îj.

 ªÀiÁ¸ïÌ£À JgÀqÀÆ §¢ UÁå¥ï ©qÀzÀAvÉ ©VAiÀiÁV zsÀj¹.

 ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄ É̈Ãr CxÀªÁ PÀÄwÛUÉUÉ E½©qÀ̈ ÉÃr.

 PÀnÖPÉÆAqÀ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖwÛgÀ̈ ÉÃr.
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3. ªÀiÁ¸ïÌ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ: ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼ÀÄ MzÉÝ/UÀ°ÃeÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ºÉÆ À̧ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß zsÀj¹. MªÉÄä ªÀiÁvÀæ
§¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB §¼À̧ À̈ ÉÃr

4. ªÀiÁ¸ïÌ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ:

 À̧ÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è vÉUÉ¬Äj (ªÀÄÄA s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖzÉ »A s̈ÁUÀzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß ©aÑj)

 PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß ©aÑzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°£À zÁgÀªÀ£ÀÄß ©aÑ. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ zÁgÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
ªÀiÁ¸ïÌ »rzÀÄPÉÆ½îj.

 ©ZÀÄÑªÁUÀ ªÀiÁ¸ïÌ£À EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÖ É̈Ãr.

5. ªÀiÁ¸ïÌ£À « É̄ÃªÁj:
ªÀiÁ¸ïÌ vÉUÉzÀ PÀÆqÀ̄ É CxÀªÁ §¼À¹zÀ ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¹äPÀªÁV ªÀÄÄnÖzÀgÉ C¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ
¸Áå¤mÉÊ À̧gï §¼À¹ CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ¦¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½îj. MªÉÄä ªÀiÁvÀæ §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ
ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ §½PÀ ¥Àæw ¨Áj ªÀÄ£É §¼ÀPÉAiÀÄ ©èÃZï zÁæªÀtzÀ°è £É£É¹lÄÖ ªÀÄÄaÑzÀ PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖ
(qÀ©â)AiÀÄ°è J Ȩ́¬Äj.

(Find the translation below)

£ÉÆÃªÉ̄ ï PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ̧ ï (PÉÆÃ«qï-19)

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 6 Cr CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
( Ȩ́ÆÃ¶AiÀÄ¯ï r Ȩ́Ö¤ìAUï) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

F PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ½AzÀ zÉÊ»PÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½îj

1. PÀÈ¶PÁAiÀÄðUÀ¼À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è M§âjAzÉÆ§âgÀÄ À̧ÄgÀQëvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½îj

2. ºÉÆ®-UÀzÉÝUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÁ¥Á À̧Ä §gÀÄªÁUÀ M§âjAzÉÆ§âgÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½îj

3. ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃzÀÄªÁUÀ CAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½î

4. UÀÄA¥ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀªÁ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr

(Find the translation below)
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PÉÆÃ«qï-19 ±ÀAQvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ UÀÈºÀ DgÉÊP É
¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ PÁ¼Àf ªÀ»¹

DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÁV
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛgÉA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÉÆA¢UÉ MAzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°èzÁÝUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¸ïÌ£ÀÄß zsÀj¹j. D À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁ¸ïÌ
CxÀªÁ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ É̈Ãr ªÀÄvÀÄÛ §¼À¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß J Ȩ́¬Äj.

F PÉ¼ÀV£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è C¯ÉÆÌÃºÁ¯ïAiÀÄÄPÀÛ ¸Áå¤mÉÊ À̧gï CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ¦£ÉÆA¢UÉ
¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½îj:

 gÉÆÃVAiÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ À̧A¥ÀPÀð

 CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ

 DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£Àß

 ±ËZÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ

gÉÆÃVUÁV ¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÁvÉæ, ¯ÉÆÃl, vÀmÉÖ, ZÀªÀÄZÀ, lªÉ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¹UÉ ºÉÆ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́ÆÃ¦£À ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ vÉÆ¼É¬Äj.

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹j ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÀA¥Àæw À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÀ»vÀªÀ£ÁßV¹.

gÉÆÃVAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉlÖgÉ CxÀªÁ G¹gÁlzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å JzÀÄgÁzÀgÉ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå
PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹j

EPI.WiN www.who.int/covid-19
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